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同心同行小組

	目的：
	透過小組討論，心理治療及不同活動，協助當事人有長遠的健康情緒。

	對象：
	對自己的情緒有少許認識，並對自己的防衛機制有一定的開放態度者。

	形式：
	小組動力，經驗及情緒分享，心理分析及輔導，互相重建與肯定。

	第一節：

	探索內心幼童

探討原身家庭之關係，兒時及成長之創傷關係。從而看這些關係如何影響今天的關係，並探索重整方向。

	第二節：
	我Feel故我在

透過小組互動，分享及處理從參加情緒四重奏所引起之深層情緒反應，從而對自我的情緒作更深入的探討，找出並處理扭曲的思想: 認定、接納和處理非適應性原始性情緒。

	第三節：
	不再被困

透過不同方法，如想像法，以信仰結合及心理治療去處理情緒，讓神界入負面經驗。從而處理負面思想及創傷，並建立良好情緒處理習慣。

	第四節：
	祢與我同行

整理前3節未處理好之情緒。以神的話語來舒解情緒面向人生。與神建立正向關係，重而發展正向人生。

	每組人數：
	6-8人

	地點：
	香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心1703室心悅坊心理中心

	導師：
	呂為基 (May Lui )

	收費：
	$320 (兩個月共四堂)

	時間：
	A組:  30/8,  6/9,  13/9,  27/9           下午7:30-9:30

	
	B組:  27/8,  3/9,  10/9,  24/9           下午 7:30-9:30

	報名方法:
	填妥報名表格連同劃線支票(抬頭：心悅坊心理中心有限公司) 於20/8前寄香港铜鑼紀利佐治街一號金百利中心1703室


	同心同行小組           曾否參加情緒四重奏Level   是 □      否 □
  姓名:                                  年齡:                   
  地址:                                                          

  電郵:                                  電話:                   

  A組:  30/8,  6/9,  13/9,  27/9  下午7:30-9:30   □   導師:   Mat Lui
B組:  27/8,  3/9,  10/9,  24/9  下午 7:30-9:30  □   

填妥報名表格連同劃線支票(抬頭：心悅坊心理中心有限公司)於20/8前寄香港铜鑼紀利佐治街一號金百利中心1703室


